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SILALES SPORTO MOKYKLOS TRENIRUOKLIU SALES TRENERIO-
INSTRUKTORIAUS PAREIGYBES APRASYMAS

I. BENDROJI DALIS

1. Sporto mokyklos treniruokliy salés treneris-instruktorius (toliau — Treneris) yra Silalés
sporto mokyklos (toliau — Sporto mokykla) darbuotojas, dirbantis pagal darbo sutartj ir gaunantis
darbo uzmokestj i§ biudzeto.

2. Trenerio pareigybé priskirta 111 darbuotojy grupei.

3. Pareigybés lygis — B, kodas 3422.

4. Pareigybé reikalinga organizuoti treniruokliy salés lankytojy uzsiémimus, teikti jiems
informacija, prizitiréti sportinius jrenginius.

5. Trenerj | pareigas skiria ir jj atleidZzia mokyklos direktorius. Treneris tiesiogiai pavaldus
Sporto mokyklos direktoriaus pavaduotojui.

II. SPECIALIEJI REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

6. Darbuotojas einantis Sias pareigas turi atitikti Siuos specialiuosius reikalavimus:

6.1. turéti iSsilavinimg, nurodyta Lietuvos sporto jstatyme, suteikiantj teise dirbti fizinio
aktyvumo, sporto specialistu ar instruktoriumi;

6.2. turéti bendravimo, psichologijos, profesinés etikos ir pedagoginio elgesio kultliros
pagrindus;

6.3. mokéti naudotis informacinémis technologijomis;

6.4. moketi suteikti pirmaja medicining pagalba;

6.5. iSmanyti gaisro gesinimo priemoniy naudojima, lankytojy evakuacijos tvarka;

6.6. zinoti treniruokliy salés teikiamas paslaugas ir jy kainas, naudojimosi taisykles,
treniruokliy saléje esancios jrangos rusj, paskirtj, naudojimosi ir saugos instrukcijas.

I11. SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

7. Darbuotojas vykdo Sias funkcijas:

7.1. organizuoja ir vykdo treniruokliy salés lankytojams grupines ir asmenines treniruotes;

7.2. rengia individualias treniruo¢iy programas ir planus;

7.3. treniruo¢iy metu konsultuoja ir instruktuoja lankytojus visais sveikatinimosi ir
sportavimo klausimais;

7.4. dométis ir aiskinti lankytojy sveikatos bikle (ligas, savijauta, traumas ir kt.), o esant
itarimy dél netinkamos sportui sveikatos buklés, mandagiai pasitlyti klientui pasikonsultuoti su
gydytoju ir gauti sportuoti leidziancig sveikatos pazymg. Atsizvelgiant ] kliento sveikatos biikle,
sudaryti kliento sveikatai tinkamiausig sportavimo programa;



7.5. supazindina lankytojus su treniruokliy sal¢je esanciais treniruokliais ir kita jranga, jy
paskirtimi, paaiskina ir konsultuoja kiekvieng klientg kaip teisingai jais naudotis, esant reikalui,
pateikti klientui naudojimosi treniruokliais instrukcijas;

7.6. pries jeinant pirmiesiems lankytojams ] treniruokliy sale, patikrina savo darbo
priemones, treniruoklius, pirmosios pagalbos vaistinéles turinj;

7.7. supazindina lankytojus su buvimo sporto saléje taisyklémis, sek iy taisykliy vykdyma,
drausmina pazeidéjus;

7.8. mandagiai ir korektiskai reikalauti i§ klienty, kad pastarieji po pratimy atlikimo sudéty
svars¢ius, svarmenis ir kitg treniruokliy salés jrangg i jiems skirtas vietas. Klientui to nepadarius,
paciam tai atlikti;

7.9. dalyvauja materialiniy vertybiy inventorizacijose ir perduodant inventoriy keiciantis
materialiai atsakingiems asmenims;

7.10. laikosi saugos darbe, prieSgaisrinés saugos, elektrosaugos reikalavimy;

7.11. laikosi bendravimo etiketo reikalavimy;

7.12. uztikrina tvarka uzsiémimy, treniruo¢iy metu,

7.13. tobulina savo profesinj meistriSkuma,;

7.14. neleidzia neturintiems leidimo asmenims biiti treniruokliy saléje, jvykus incidentui ar
nelaimingam atsitikimui, informuoja administracija;

7.15. uztikrina, kad lankytojai, nesulauke 16 mety, nesilankyty treniruokliy sal¢je, o nuo 16
iki 18 mety lankytojai turi pateikti tévy pasirasyta leidima;

7.16. atsitikus nelaimingam atsitikimui, suteikti klientui biitingjg pirmaja pagalbg ir iSkviesti
greitaja medicinos pagalba;

7.17. darbo metu dévéti sporting apranga;
administracija;

7.19. vykdo kitus Sporto mokyklos direktoriaus ar direktoriaus pavaduotojo pavedimus,
susijusius su Siuose pareiginiuose nuostatuose nustatytomis funkcijomis.

Su nuostatais susipaZinau ir sutinku:

Silalés sporto mokyklos treniruokliy salés
Treneris-instruktorius

(parasas, vardas, pavardé)



